Burgeri za moderan kopacki rucak

Burgeri

500 g burgera (3 burgera)

3 zemicke za burgere

4 kaSike dzema od luka

1 jabuka

50 g rukole

2 kaSicice majoneza classic
kasiCice senfa sa slacCicom
kasiCice morske soli
kasiCice Cilija sa morskom soli
kasiCice belog luka u granulama

© ml suncokretovog ulja
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Pomfrit od Sargarepe

400 g Sargarepe

400 ml suncokretovog ulja

1 kaSicCica morske soli

5 kaSicCice Cilija sa morskom soli

Nac¢in pripreme

Za pomfrit od Sargarepe u dubljoj Serpi zagrejati ulje. 0CiSc¢ene Sargarepe
ise¢i na Stapice, debljine kao za pomfrit od krompira. Iselenu Sargarepu
ubaciti u zagrejano duboko ulje i prziti uz povremeno meSanje, dok ne
porumeni. Nakon przenja procediti na ubrusu da ubrus upije visak ulja i na
kraju zaciniti morskom soli i ¢ilijem sa morskom soli.

Formirane burgere nauljiti i peéi na zagrejanom gril tiganju, po 4 minuta sa
obe strane. Na ispeclene burgere dodati so i ¢ili sa morskom soli. Zemicke
ise¢i na pola i zape¢i ih na tiganju gde se przilo meso. Jabuku iseéi na
tanje kriSke. Na donji deo zemicke namazati dzem od luka i zatim poloziti
meso. Preko mesa dodati malo majoneza I belog luka u granulama. Rukolu
staviti preko majoneza, zatim dve krisSke jabuke i poklopiti sa gornjim delom
zemicCke namazanim senfom sa slacicom.

Servirati burgere na dasci uz pomfrit od Sargarepe.


https://gastronomad.rs/burgeri-za-moderan-kopacki-rucak/

