Cili — ukusna ljutina: Nova epizoda
Gastronomada u ponedeljak, 19. aprila,
u 12:20, na RTS 1

Cili, svez ili u prahu, koristi se najc¢e$¢e kao zacin u pripremi slanih jela,
ali i slatkisSa i napitaka. U svim svetskim kuhinjama poznati su ljuti umaci
sa Cilijem. Americki starosedeoci od davnina upotrebljavaju ¢ili papriku kao
lek. Koristi se i u indijskoj, kineskoj, japanskoj i korejskoj medicini.
Kulture koje ga upotrebljavaju u vedim kolicinama imaju znacajno manji
procenat srcanih bolesti, mozdanog udara i tromboze.

U nasim krajevima, u kojima postoji tradicija ljutih jela, ¢ili postaje sve
popularniji. Katarina Petrovi¢ Kaja, u novoj epizodi Gastronomada, pripremice
nam vege €ili i neobicne i ukusne ljute keksice.

Nova epizoda Gastronomada u ponedeljak, 19. aprila, u 12:20, na RTS 1.
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