Divlja kupina: Salata od kupina,
cvekle 1 kozjeg sira sa krutonima od
maka

Salata od kupina, cvekle i kozjeg sira sa krutonima od maka

600 g cvekle

175 g divljih kupina

3 Sake lista cvekle

1 veza vlasca

200 g tvrdog kozjeg sira

Za krutone

3 kriske integralnog hleba
1 kaSika ulja od repice

1 kaSika maka
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Preliv

50 g divljih kupina
L kaSike sirceta
kasSike ulja od repice
kasi¢ice mlevene slacdice
kaSika dZzema od kupina
glavica crvenog luka
)
biber
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Nac¢in pripreme

Skuvati cveklu. Ostavite da se ocedi i ohladi, potom oljustiti koru.

Za krutone: zagrejati rernu na 180 C° sa upaljenim ventilatorom. Obrezati
koricu sa hleba i iseéi hleb na krupne krutone. Preliti uljem i makom, dodati
malo soli, a zatim rasporediti na pleh i pedi 8 minuta dok ne postane
hrskavo. Ostaviti da se ohladi.

Preliv: kupine lagano zgnjeciti kaSikom. U posudu dodati sitno seckan crveni
luk, sirée, ulje, mlevenu slacdicu i dZzem sa malo soli i bibera. UmeSati
zgnjecCene kupine sa ostalim sastojcima.

Na tanjir posuti liScée cvekle, poredati skuvanu i oljusStenu cveklu isecenu na
polukrugove. Posuti ispecCenim krutonima, preliti salatu prelivom i ukrasiti
iseckanim kozijim sirom i svezim kupinama.
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