Dzigerica — borac protiv anemije:
Gastronomad, nova epizoda u
ponedeljak, 26. aprila, u 12:20, na
RTS 1

Svinjska dzigerica ili jetra dobro je poznata u kuhinjama Sirom sveta. Smatra
se da je veoma korisna namirnica, koja obiluje vitaminima, mineralima,
enzimima i belancevinama, a zbog visoke kolicine gvozda preporucuje se kod
anemije. Sa konzumiranjem dzigerice, ipak, ne treba preterivati, jer sadrzi i
vecde kolicine masti i holesterola.

Jela od dzigerice najpopularnija su na jugu Srbije, o ¢emu svedoce i brojni,
tradicionalni recepti. Katarina Petrovi¢ Kaja, u novoj epizodi Gastronomada,
pripremice nam svinjsku pasStetu od dzigerice serviranu na tostu sa belim
lukom i paprikom i salatu sa jabukama i Sargarepom.

Nova epizoda Gastronomada u ponedeljak, 26. aprila, u 12:20, na RTS 1.
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