Frika

Za 2 osobe

200 g kackavalja

3 veda krompira

50 g cCvaraka

150 g spanada

1 kaSika pavlake

1 kasicica suvog zacina
Prilog

paradajz ili salata po zelji

Nac¢in pripreme
1. Staviti ¢varke u blender i napraviti pastu.

2. U tiganju, na malo ulja, proprziti pastu od Cvaraka da se malo otope.
Dodati krompir isecen na listide. Prziti dok krompir ne omeksa.

3. Zaciniti suvim zacinom.
4. Dodati rendani kackavalj i pavlaku. Dobro promeSati i dodati spana€.

5. Kada se frika zapeCe sa jedne, okrenuti je da se zapeCe i sa druge strane.


https://gastronomad.rs/frika/

