
Južnjačke punjene paprike: Gastronomad
– nova epizoda u subotu, 10. januara,
u 15:05, na RTS 1

Punjene suve paprike predstavljaju srce srpske zimske kuhinje, naročito na
jugu zemlje, gde se paprika još od leta pažljivo suši i čuva za hladne
mesece. Ovo jelo je nastalo spajanjem starog običaja punjenja povrća, koji
vuče korene još iz vremena Osmanskog carstva, sa našom domaćom tradicijom
zimnice i svinjarskih običaja. Dugim, tihim krčkanjem u bogatom crvenom sosu,
punjene paprike postaju više od hrane — one postaju priča o domu, porodici i
toplini trpeze. Naš gastronomad Nikola Vučković nam otkriva zašto je ovo jelo
jedan od najvoljenijih simbola srpske zime. Prijatno gledanje!
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