Kajsija — cudesno voce: Gastronomad,
nova epizoda u ponedeljak, 21.
septembra, u 12:25, na RTS 1

Kajsiju, cudesno voce poreklom iz Kine, u Evropu je doneo Aleksandar Veliki.
Njena lekovita svojstva bila su poznata joS starim Grcima, koji su je zvali
“zlatno jaje sunca”, a njenu blagotvornost za ljudski organizam opisao je i
cuveni bliskoistoCni lekar Avicena. Kajsije podsticu odbrambenu snagu
organizma od infekcije, a zbog visokog sadrzaja gvozda preporucuju se
anemic¢nim osobama. Sadrze, izmedu ostalog, i 10 puta viSe magnezijuma od
ostalog vocéa, a istrazivanja pokazuju da su dve sveze ili suve kajsije dnevno
dovoljne da biste pomogli svom zdravlju.

U nasim krajevima najceSc¢e se jedu sveze ili se od njih pravi dzem. Mnogi
narodi ih koriste i u slanim jelima, a Katarina Petrovi¢ Kaja, u novoj
epizodi desete sezone Gastronomada, naucCie nas kako da pripremimo glazirane
pilede karabatake sa kajsijama, ali i Pavlovu tortu sa ovim fantasticnim
vocenm.

Nova epizoda Gastronomada u ponedeljak, 21. septembra, u 12:25, na RTS 1.
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