Kardamon: Besan ladoo 1 kardamon
keksici

Besan ladoo (besan ladu)

6 mahuna zelenog kardamona
100 g Secera u prahu

50 g neslanih indijskih oraha
125 g ghee

200 g brasna od leblebija

L kaSicice Safrana

3 kaSike mleka

1 kaSika seckanih pistaca

Nac¢in pripreme

Samleti u avanu seme kardamona sa 1 kaSicCicom Selera. Zagrejati tiganj i
tostirati indijske orahe na umerenoj vatri, sve vreme meSajuéi. Prebaciti na
dasku i iseckati.

Potopiti Safran u toplo mleko. Otopiti ghee u dubljem tiganju na laganoj
vatri, dodati prosejano brasno od leblebije i uprziti sjedinjenu smesu, sve
vreme meSajuci. Dodati iseckane indijske orahe.

Dodati mleveni kardamon i Safran sa mlekom. MeSati pastu dok ne postane
glatka, prebaciti u posudu i dodati Seler u prahu. MeSati dok se ne sjedini,
a zatim ostavite da se ohladi na sobnoj temperaturi.

Smesu oblikovati rukama u male kuglice (ladoos), precnika oko 3 cm i vrteti
ih u ruci dok ne pocnu da se sijaju. Za serviranje utisnuti nekoliko
iseckanih pistaca na vrh svake kuglice.
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Kardamon keksiéi

6 mahuna kardamona

200 g pSenicnog brasna

50 g pirincanog brasna

140 g margarina s maslacem
1 pomorandza

100 g Secera u prahu

1 Zumance

Za dekoraciju

rezaCi peciva
koktel Stapici
tanka traka ili vrpca

Nac¢in pripreme

Odvojiti mahune kardamona i sipati seme u avan, a zatim samleti u prah.
Brasno, pirincano brasno i kardamon u prahu ubacite u Ciniju. Dodati puter i
narendanu koru pomorandZze. MeSati dok se ne sjedini. Dodati Secer u prahu
zumance i malo vode dok se ne formira u Cvrsto testo. Obmotati folijom i
hladiti 15 minuta.

Testo kad se ohladilo razvuéi na radnoj povr$ini posutoj bradnom. Casom ili
kalupom iseéi oblik keksica . Pomocdu Stapa za raznjice napravite rupu u
svakom keksu da bi se mogli kacCiti. Pritisnite pecat preko biskvita.

Pe¢i u zagrejanoj rerni na 180°C 8-10 minuta.

Svaki biskvit posuti Seéerom u prahu. Zavezati trakom ili kanapom i okacditi
na drvce zelja.



