Kopacki rucak na Juhoru: Gastronomad,
nova epizoda u nedelju, 30. jula, u
13:21, na RTS 1

Leva¢ je istorijska oblast, koja obuhvata juzne delove Sumadije i mali deo
Pomoravlja. Nalazi se izmedu planine Juhor na istoku, Gledic¢kih planina na
zapadu i Crnog vrha na severu. StanovniStvo se pretezno bavilo zemljoradnjom,
pa su u vreme radova u polju angazovani nadnicari ili su sazivane mobe, kao
stari obicaj medusobnog pomaganja. Tradicija nalaze, kako kaZe muzejski
savetnik Zavicajnog muzeja u Jagodini Jasmina Trajkov, da se glavni obrok se
sluzi na njivi i naziva se ,kopacki rucak”. Sprema ga najstarija zena u kuci,
a posluzuju ga mlade Zene.

Nas gastronomad Katarina Petrovi¢ Kaja posetila je planinu Juhor i od
poznatog kuvara Veljka Milanovida naucila kako se priprema moderna verzija
ovog tradicionalnog obroka — svinjski medaljoni u sosu od Sumskih pecuraka, a
u studiju je, kao dodatak, napravila i burgere sa pomfritom od Sargarepe.
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