Madarska — zemlja paprike: Gastronomad
— nova epizoda u utorak, 2. aprila, u
14:45, na RTS 1

Preci Madara naselili su Panonsku niziju pre viSe od hiljadu godina. Velike
ravnice bile su savrSene za pasSnjake za stoku i konje. Sada je ve¢ gotovo
cela stepa pretvorena u obradena polja, ali pastirski koreni Madara mogu se
videti u njihovoj kuhinji bogatoj mesom i mlecnim proizvodima. Paprika je
omiljeno madarsko povrée. SuSena na otvorenom i sitno mlevena nezaobilazan je
zaCin kobasicama, supama, sosovima, gulasSu i nekim kolacima. Jelima daje
karakteristican ukus i crvenu boju, a svojim raskosSnim 1iSc¢em ukraSava
vrtove. SveZa se jede u salatama ili pecena. Moze da se marinira ili przi sa
mesom i povrcéem. Dugo se znalo samo za ljutu papriku, a slatka je pocela da
se uzgaja pre stotinak godina. 0 njenoj popularnosti svedoce i festivali
paprike koje organizuju Madari, kao i muzeji posvedeni ovoj biljci. Gulas je
pretezno madarsko jelo od mesa i luka prZenog u sosu od paprike. DoSlo je i
do male zbrke oko naziva, jer se ovo jelo u Madarskoj zove perkelt. Slicna
jela su i paprikas i gulasSleveS. Sve je pocelo od pastira, koji su napasali
krave ili konje po madarskim stepama. ReC Ciko$S znaci pastir konja, a gulas
je na madarskom pastir blaga. Nekada je osnovna oprema pastira bio glineni, a
kasnije bakarni ili gvozdeni kotli¢. U njemu su kuvali gusta mesna i riblja
jela, koja su vremenom poceli zacinjavati paprikom. Panirani komadiéi mesa,
nakon bacanja na vrucu mast, dobijali su blago zagoreli ukus. Odatle naziv
perkelt, koji potice od reci koja znacCi prziti ili pedi. GulasS se cesto
posluzuje s kiselom pavlakom, krompirima ili testeninom. Mnoge su verzije
ovog jela. Paprikas$ su komadic¢i mesa u gustom sosu od paprike i pavlake, a
gulasSleves je pastirska cCorba sa dodatkom krompira i drugog povréa, kod nas
poznata kao cobanac.

Nas gastronomad Katarina Petrovi¢ Kaja docarace nam madarske ukuse kroz dva
tradicionalna specijaliteta — madarski gulas$ od povréa i Corbu od viSanja.
Prijatno gledanje!
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