Pastrmka na tavi

Pastrmka na tavi

500 g fileta dimljene pastrmke

4 glavice crnog luka

1 kaSika mediteran ulja

1 kaSicica krupne morske soli

1 kaSicCica bibera Sarena meSavina
1 Solja pirinca

1,5 caSe vode

Zaprska

3 kaSike mediteran ulja
1 kaSicdica dimljene slatke mlevene paprike

Dekoracija

L veze sveZeg persuna

Nac¢in pripreme

Pripremiti pli¢u i Siru Serpu, koja moze da se stavi i u rernu i u nju sipati
ulje. Luk sitno iseckati, pa dodati na vrelo ulje. Luk dugo dinstati na ulju
dok se ne karamelizuje. Dodati zatim pirinac¢, nastaviti dinstanje da postane
staklast. Ribu iseéi, pa poredati po vrhu. Dodati vodu da ogrezne, a zatim
zaCiniti. Pe¢i u rerni na 200°C 10 minuta.

Za zaprSku zagrejati ulje, dodati kaSicCicu paprike i skloniti sa vatre.
Vru¢im uljem preliti ribu, luk i pirina¢ i vratiti u rernu na josS 10 minuta.

Sitno seckani persSun posuti po gotovom jelu.


https://gastronomad.rs/pastrmka-na-tavi/

