Persijska kuhinja: Gastronomad — nova
epizoda u nedelju, 31. maja, na RTS 1

Gastronomad putuje tamo gde hrana nije samo obrok — vec poezija. Vodimo vas u
drevnu Persiju, zemlju mirisa Safrana, nara, oraha i sporog kuvanja koje
vekovima spaja ukuse Istoka i Bliskog istoka u jednu od najsofisticiranijih
kuhinja sveta. Na meniju je fesenjan — cCuveno persijsko jelo od piletine u
bogatom sosu od oraha i nara, gde se slatko, kiselo i aromaticno spajaju u
savrsen balans.

Uz njega pripremamo persijski pirinac¢ sa Safranom i tahdigom — zlatnom,
hrskavom koricom koja je simbol umeca i strpljenja u iranskoj kuhinji. Tu je
i osvezavajuca salata sa narom i zacinskim biljem, koja donosi ravnotezu i
svezinu svakom zalogaju. Kroz ukuse, zacine i price, otkrivamo kulturu u
kojoj je sto mesto okupljanja, razgovora i poStovanja prema hrani. Prijatno
gledanje!
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