Pogaca sa komlovim kvascem:
Gastronomad, nova epizoda u cetvrtak,
7. oktobra, u 13:30, na RTS 1

Prvi pisani zapisi o receptima za hleb i pekarskim proizvodima poticu jo$S iz
antic¢ke Greéke. Citave civilizacije hranile su svoje gradane, vojske i radnu
snagu ovom jednostavnom, skromnom hranom. Pelenje hleba oduvek se smatralo
osnovnom vestinom u svakodnevnim poslovima u domacdinstvu. Savremene domacice
Cesto se pitaju kako da umese hleb ako im nedostaje kvasac, a vrednost starih
znanja 1 veStina uvek izbija na povrsinu kada su nam blagodeti potroSackog
drustva uskracene. Odgovor je jednostavan — pripremite domac¢i, komlov kvasac,
koji moZe da stoji po nekoliko dana ili da se zamrzne.

U novoj epizodi Gastronomada, Katarina Petrovi¢ Kaja naucice nas kako da
umesimo pogacu sa komlovim kvascem.

Gastronomad, nova epizoda u cetvrtak, 7. oktobra, u 13:30, na RTS 1.
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