Potaz, mladi krompiricéi 1 orada sa
sremusem

Peceni mladi krompir sa sremuSem

800 g mladog krompira

4 kaSike suncokretovog ulja
1 kaSika jabukovog sirceta
1 kaSika dizon senfa

1 veza persuna

2 kasike kapra

100 g sremuSa

1 kaSicica morske soli

Nac¢in pripreme

Mladi krompir kuvati u kljucaloj vodi 15 minuta. Prebaciti ga u pleh podmazan
uljem i zaciniti krompir morskom solju. Peéi u zagrejanoj rerni na 180°C 45
minuta. SremuS grubo iseckati i prabaciti ga u vecu posudu. U posudu dodati i
iseckan kapar, persun i dizon senf. Na kraju dodati pecCen krompir i
promeSati. Zaciniti jabukovim sircdetom i morskom solju.

Pikantna orada sa sremusem, mladim lukom i cilijem

orada

glavice crnog luka

veza sremusa

limuna

mlada luka

¢ili papirike

kaSike mediteran ulja

kasiCice himalajske soli

kaSika ulja sa ukusom belog luka
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Nac¢in pripreme

Na gril tiganju pocleti sa grilovanjem povréa i limuna. Jedan limun isedi na
pola i staviti ga na zagrejan tiganj. Cili i mladi luk seéi na trake po
duzini i grilovati zajedno sa limunom. Kad se sve zapele skloniti sa strane.
Drugi limun iseéi na kriSke, luk isedi na deblja rebarca i sremus$ grubo
ise¢i. 0CisScenu oradu zarezati sa strane koZze i napuniti iznutra limunom,
lukom i sremuSem i peci na tiganju na koji se prethodno doda mediteran ulje.
Dok se riba pece zaciniti himalajskom solju i peé¢i po 8 minuta sa obe strane.
Grilovano povrce preliti uljem sa ukusom belog luka i sokom zapecenog limuna.
Servirati zajedno sa oradom i salatom sa pecenim krompirom i sremuSem.


https://gastronomad.rs/potaz-mladi-krompirici-i-orada-sa-sremusem/
https://gastronomad.rs/potaz-mladi-krompirici-i-orada-sa-sremusem/

Potaz od sremusa i koprive

1 kaSika suncokretovog ulja
1 glavica crnog luka
1 praziluk

2 Stapica celera
1 Sargarepa

2 krompira

1 1 vode

300 g koprive

200 g sremusa

kasike bademovog mleka
kasicice morske soli

kasicica mediteranske meSavine
kaSicCica biber Sarene meSavine
limun

kasicica sode bikarbone
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Nac¢in pripreme

U Serpi zagrejati ulje i dodati sitno iseckan crni luk i praziluk, pa
dinstati sa malo vode. Potom dodati iseckan celer i Sargarepu. Kad malo
omekSa dodati i krompir isecen na kocke. Zacdiniti solju, biberom i
mediteranskom meSavinom. Naliti Serpu vodom i ostaviti da prokljuca. Kada
prokljuca poklopiti i ostaviti na tihoj vatri da se lagano kuva. Deset minuta
pred kraj dodati koprivu, sok od limuna i malo sode bikarbone. Ponovo
poklopiti i nakon 5 minuta dodati i sremu$ zajedno sa joS malo soka od limuna
i sode bikarbone. Prokuvati sve zajedno jo$S 5 minuta i izblendati Stapnim
mikserom. Po potrebi jo$ malo zaciniti morskom solju i servirati.



