Selen - aromatican 1 blagotvoran:
Gastronomad, nova epizoda u utorak, 9.
avgusta, u 15:00, na RTS 1

Selen je aromaticna biljka, koja se gaji po baStama i dvorisStima. Poreklom je
iz Persije, a u nasim krajevima je poznat i kao ljupcac, ljubacac, belestika,
velezdin, velestika, lesandrina, milobud, miloduv ili selim. U tradicionalnoj
kuhinji koristi se kao zacin, a nas$ gastronomad Katarina Petrovi¢ Kaja, u
predivnom ambijentu domadinstva Angelinin konak, na obali Dunava u Kusjaku
kod Negotina, nau¢ila je od domadice Verice Ziki¢ kako da pripremi dimljenog
Sarana sa selenom i dzenerikama, krompir salatu sa selenom i supu od svezeg
graska sa ovom vrednom namirnicom.

Nova epizoda Gastronomada, u utorak, 9. avgusta, u 15:00, na RTS 1.
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