Seme komoraca

Ragu od kobasica sa pecurkama i semenom komoraca

500 g svinjskih kobasica bez omota
2 kaSike suncokretovog ulja
1 Sargarepa

3 mlada luka

2 Cena belog luka

100 g Sampinjona

SO

1 kasSicica origana

1 kasicCica semena komoraca
400 ml paradajz pelata

1 kasSika kecapa

Nac¢in pripreme

Zagrejati ulje u Serpi odgovarajuce velicCine, pa dodati rendanu Sargarepu,
sitno seckan mladi i beli luk, sitno seckane pecCurke. Proprziti sve na tihoj
vatri i posoliti. Kada povrée omekSa dodati origano i seme komoraca. Dodati
kobasicu prethodno izvadenu iz omota. Dobro promeSati i uprziti, pa dodati
pelat, kecCap, joS malo soli i 100 ml vode. Ostaviti da se krcka na tihoj
vatri do zeljene gustine, uz povremeno meSanje.



https://gastronomad.rs/seme-komoraca/

Kus kus salata

300 g skuvanog kus kusa

1 Sargarepa

1 crvena paprika

L praziluka

3 kaSike kuvanog kukuruza
3 kaSike kuvanog graska
L komoraca

1 veza persSuna
L glavice crvenog luka

1 limun

2 kasicice semena komoraca

2 kaSike ulja sa ukusom zacinskog bilja
himalajska so

Nac¢in pripreme

Iseckati papriku, crveni luk i Sargarepu na sitne kocke i ubaciti u posudu sa
skuvanim i prohladenim kus kusom. Komoral sitno iseckati, persun list takode,
a praziluk ise¢i ukoso na kolutove i sve dodati u posudu sa kus kusom.
Ubaciti skuvan i oceden kukuruz i grasSak. Zacdiniti sokom jednog limuna.
Semenke komoraca izgnjeciti u avanu u prah i dodati u posudu, ali dodati i
prstohvat celih semenki. Dodati ulje sa ukusom zacinskog bilja i promeSati.
Posoliti.

Servirati kus kus i ragu od kobasice, pa posuti sitno seckanim perSunom.



