Crveno socCivo za zdrav zivot:
Gastronomad, nova epizoda u subotu,
23. jula, u 17:05, na RTS 1

Socivo ili leca poreklom je sa Bliskog Istoka i od davnina se koristi u
ljudskoj ishrani. Iako je ova mahunarka u nasSim krajevima godinama bila
zapostavljena, zbog izuzetnih nutricionistickih svojstava ponovo postaje
popularna, naroCito kao deo mnogih dijeta. SocCivo je odlicna namirnica za sve
pobornike zdravih stilova Zivota. Bogato je vlaknima, polifenolima,
mineralima i vitaminima, pa se preporucCuje za regulisanje metabolizma i
tezine, ali i kod brojnih hronic¢nih bolesti.

Nas gastronomad Katarina Petrovi¢ Kaja, u novoj epizodi Gastronomada, u
subotu, 23. jula, u 17:05, na RTS 1, pripremic¢e nam supu od crvenog sociva,
leblebija i Cilija, peceni batat sa soCivom i salatu od crvenog kupusa.
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