Tresena pastrmka

Za 4 osobe

pastrmke

veze mladog luka

veza pesuna

kasiCica soli

kasiCica bibera

sok 1 limuna

2 kasSike ulja za przenje
200 g blitve

3 Cena belog luka

3 Ceri paradajza

100 g rukole

3 veze rotkvica

1 baget hleb

3 kaSike maslinovog ulja
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Nac¢in pripreme

1. 0¢iSc¢enu pastrmku isprziti na malo ulja u tiganju.

2. Dok se pastrmka przi, iseckati sitno crni luk i persSun.

3. U odgovarajuéem tiganju kratko prodinstati blitvu i beli luk na malo ulja.
4. Isprzenu ribu ocistiti od kostiju i koZze i staviti u odgovarajucu ciniju,
dodati crni luk, perSun, dinstanu blitvu, sok od 1 limuna i zaciniti solju i

biberom. Sve dobro povezati.

5. Servirati na bagetu sa svezim Ceri paradajzom, rukolom i svezim
rotkvicama. Preliti sa malo maslinovog ulja.
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