Vegetarijanska lazanja 1 mafini sa
tikvicama

Vegetarijanska lazanja sa tikvicama

2 praziluka

1 kaSika ulja

20 g margarina sa maslacem
200 g baby spanada

500 g rendanih tikvica
500 g kora za lazanje
250 g sitnog sira

125 g mocarele

50 g rendanog parmezana
SO

mleveni biber

Sos

200 g Ceri paradajza

2 ¢ena belog luka

2 kasike ulja

1 grancica ruzmarina

L kaSike smedeg Sedera
500 ml soka od paradajza
1 kasicica suvog zacina

Mafini sa tikvicama

1 zelena tikvica

1 jabuka

1 pomorandza

1 jaje

75 g margarina

300 g brasna

L kaSike praska za pecivo
1 kaSicCica cimeta

100 g smedeg Secera

100 g suvog grozda

Nac¢in pripreme

Ceri paradajz presec¢i na pola i staviti u pleh, posuti ruzmarinom, suvim
zaCinom i dodati izgnjecCen beli luk. Staviti u zagrejanu pecnicu i peci 10
minuta, dok ne omekSa. Potom izblendati, sa dodatkom Secera i soka od
paradajza.

Praziluk ise¢i na kolutove i proprziti na ulju, posoliti i ostaviti da kratko
omekSa. Dodati margarin i dinstati 7-8 minuta. Dodati spana¢ i izrendanu
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tikvicu, posoliti i pobiberiti. Poklopiti i ostaviti da povrée omeksa
nekoliko minuta.

U odgovaraju¢i pleh sa malo ulja, sloziti kore za lazanju da prekriju dno, pa
ih premazati sosom, potom poredati kore, pa pripremljeno povrée i rasporediti
sitan sir, zatim ponovo prekriti korama. Ponavljati redosled slaganja lazanje
dok se ne potroSe potrebne namirnice. Na kraju na vrh staviti sitan sir,
iscepkanu mocarelu i posuti rendanim parmezanom. Peéi u zagrejanoj pecnici na
180 stepeni 40 minuta.

Otopiti margarin. Tikvicu i jabuku krupno narendati. PrasSak za pecivo dodati
u brasno. U odgovarajué¢oj posudi pomeSati jaje, sok od pomorandze, narendanu
tikvicu i jabuku, smedi Secer, suvo grozde i cimet. Polako dodavati brasno i
otopljen margarin, pa sve sjediniti u kompaktnu masu. U kalupe za mafine
staviti korpice i puniti pripremljenom smesom do 2/3 kalupa. Peci u
zagrejanoj pecnici na 180 stepeni 20 minuta.



