Vica — 1zobilje bilja i gljiva: Nova
epizoda Gastronomada u petak, 17.
marta, u 15:05, na RTS 1

Vica (Vitsa) jedno je od najvecih sela grcke planinske oblasti Zagori. Na
nadmorskoj visini od skoro hiljadu metara, sa padine u blizini klisure Vikos,
ponosno gleda na puteve koji spajaju zapad i istok joS od antickog doba.
Pored fascinantne lepote, Ciste vode poznate i nasSim turistima, oblast Zagori
¢uvena je i po raznim biljnim vrstama, ali i velikom broju gljiva koje rastu
u netaknutoj prirodi zaStiéenoj zakonom. Na$ gastronomad Katarina Petrovi¢
Kaja pronasla je na ovoj cCudesnoj grckoj planini nesvakidasnji mir, a od
domac¢ina Vasilija Katsupasa naucila kako se, na tradicionalan nacin,
pripremaju divlje Spargle sa pecCurkama i koprivom.

Vasili je otvorio restoran specijalizovan za pripremanje gljiva. Vegani iz
raznih delova sveta posecuju njegov restoran i oduSevljavaju se njegovim
umecem.

— Zamislite, pesto od koprive..Prvo blanSiramo koprivu, jer bi u protivnom
mogla da nam opecCe prste. ZnacCi blanSiramo je, pa od nje napravimo pire, sa
malo maslinovog ulja, limuna i soli. Onda procedimo i koristimo — objasSnjava
Vasili i dodaje:

— Pre nego $to sam postao kuvar studirao sam ekologiju. Pelurke su
neverovatno vazne za prirodu, igraju bitnu ulogu u prirodnoj sredini i bio
sam toliko opc¢injen njima da sam odlucio da ih uzgajam.

Kaja mu nije ostala duzna, pa je napravila joS$ jedan zdrav specijalitet —
lavlju grivu sa salatom od kinoe, avokada i Spargli. Nova epizoda
Gastronomada u petak, 17. marta, u 15:05, na RTS 1.
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