Vrganji — Sumsko meso: Gastronomad,
nova epizoda u ponedeljak, 22.
februara, u 12:20, na RTS 1

Vrganji su najrasprostanjenije gljive na ovim prostorima. Rastu u bukovim,
hrastovim i crnogori¢nim Sumama, a Cesto i po livadama. 0d svih vrsta,
jestivo je samo pet vrsta vrganja. Ovaj kralj pecuraka, kako ga cCesto
nazivaju, u nasim krajevima koristi se u ishrani od davnina. Zovu ga jos i
Sumsko meso zbog hranljivih sastojaka i sli¢nosti sa pravim mesom, a cenjen
je i zbog brojnih lekovitih svojstava. Istrazivanja su dokazala da gljive
uopSteno sadrze i antibiotike, kao i imunostimulanse, sastojke delotvorne
protiv tumora i virusa, sastojke koji sniZavaju holesterol, reguliSu krvni
pritisak, poboljSavaju krvotok, reguliSu Secer u krvi, probavu, poboljSavaju
rad disajnih organa, a deluju antialergijski i antireumatski.

U kulinarstvu se koristi svez, suSen ili mariniran. Narodna tradicija
ostavila nam je obilje recepata sa ovim Cudesnim gljivama, a Katarina
Petrovi¢ Kaja, u novoj epizodi Gastronomada, priprema nam ukusne kremaste
vrganje.

Nova epizoda Gastronomada u ponedeljak, 22. februara, u 12:20, na RTS 1.
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