w 1

Zir: Paladinke i kafa

Palacinke od zira

Solje integralnog razanog brasna
Solja pSenic¢nog brasna

Solje brasna od Zira

kasika meda

kesica prasSka za pecivo

kasiCice soli

Solja mleka

kasiCica ulja

jaje
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Fil

3 kaSike kafe od zira
3 kaSike meda

50 g malina

50 g borovnica

Kafa od Zira

1 kasSika kafe od Zira
150 ml vode

50 ml mleka

1 kasicica meda

Nac¢in pripreme

1. Spojiti sve tri vrste brasna. Dodati jaja, mleko, so, prasak za pecivo,
med i ulje. Umutiti masu i peci na tiganju podmazanim sa malo ulja. Svaku
palacinku premazati meSavinom kafe i meda i slagati jednu palacinku na drugu.
Palacinku na vrhu ukrasiti malinama i borovnicama, preliti ih medom.

2. KasSiku kafe od zira sipati u Solju. Preliti kljucalom vodom, dodati mleko

i med. PomeSati i posluziti.


https://gastronomad.rs/zir/

