Zlatarski posni bungur rolat:
Gastronomad, nova epizoda u cetvrtak,
18. novembra, u 13:30, na RTS 1

Potvrdeno je da je jeCam jedna od najstarijih Zitarica u Evropi. Sejao se joS$
u kamenom dobu, a kultivisan je u starom Egiptu, Mesopotamiji i podrucju
starih evropski civilizacija. U Vavilonu se od njega pravila kasa i pivo, a
przeni jeCam Cesto se sluzio kao vazna Zivotna namirnica. JeCam je zitarica
koja uspeva i u hladnijim krajevima. 0d jeCma se u Srbiji od davnina pravio i
bungur, koji je bio i glavna hrana u danima kada se obavljaju teSki poslovi.

U novoj epizodi Gastronomada, Katarina Petrovi¢ Kaja naucide nas kako da
napravimo zlatarski posni bungur rolat. Gastronomad, nova epizoda u cetvrtak,
18. novembra, u 13:30, na RTS 1.
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